


มาตรการ DMHTP 
โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย  

D - Distancing  
คือการเว้นระยะห่างกับคนอ่ืนอย่างน้อย 1-2 เมตร เพราะละอองฝอยจากการพูด ไอ จาม จะฟุ้งมากในระยะ 

1-2 เมตร 

M - Mask Wearing  
คือการสวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัยเพ่ือลดการฟุ้งกระจายของละอองฝอย โดยประชาชนทั่วไป

สามารถสวมหน้ากากผ้าได้ตลอด เพราะยิ่งซักบ่อยก็จะยิ่งมีประสิทธิภาพในการกรองเชื้อที่ดี 

H - Hand Washing  
คือการหมั่นล้างมือบ่อย ๆ ทั้งน้้าสบู่ และเจลแอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อ เพราะมีโอกาสที่เราจะน้ามามาสัมผัสใบหน้า

โดยไม่รู้ตัวได้ 

T -Testing  
คือตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายสม่้าเสมอ ทั้งก่อนเข้าท้างาน ร้านสะดวกซื้อ และหากทราบว่ามีประวัติไปพ้ืนที่เสี่ยง 

ควรเข้ารับการตรวจโควิด-19 

P – PRC Safe  
ค ือการกรอกข ้อม ูล เ พื ่อประ เม ินคว าม เสี ่ย ง ของตน ใน  PRC Safe บน เว ็บ ไซต ์ของ โ ร ง เ ร ียน 

(www.prc.ac.th) เพ่ือให้ทราบความเสี่ยงติดโรคของตนเอง จะได้กักตัว หรือตรวจโควิด-19 ได้อย่างรวดเร็ว และไม่
เป็นกลุ่มแพร่กระจายเชื้อในโรงเรียน 
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